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FORMATION 

2 JOURS 

 
INTITULE DE LA FORMATION 

MODULE : SOURCILS 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

A l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de : 

✓ Maitriser les fondamentaux de la dermopigmentation des sourcils. 
✓ Identifier les types de peau et adapter les techniques en conséquence 
✓ Connaitre les normes d’hygiène et de sécurité 
✓ Perfectionner les techniques de dermopigmentation des sourcils : 
✓ Technique poil à poil (Microblading)  
✓ Technique effet poudré (ombrage ou Shading)  
✓ Technique Hairstroke (poils ultra réalistes avec variation de courbure et 

d’épaisseur). 
✓ Corrections des asymétries ou des erreurs de pigmentation antérieures. 
✓ Gérer les attentes et répondre aux éventuelles questions ou inquiétudes 

PUBLIC VISE 

o Praticiennes professionnelles souhaitant élargir leur palette de techniques et 
améliorer la qualité de leurs prestations. 

PRE-REQUIS  

o Posséder une expérience de base en dermopigmentation et être titulaire de la 
certification « hygiène et salubrité ». 

DUREE DE LA FORMATION  

o La durée de la formation du module sourcil se déroule sur 2 jours consécutifs, 
soit un total de 14 heures de formation (7 heures par jour) 

MODALITES PEDAGOGIQUES  

o L’organisation de la formation permet une immersion complète, combinant 
apports théoriques, démonstrations et exercices pratiques pour garantir une 
montée en compétence rapide et efficace. 

MODALITES D’EVALUATION 
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Evaluation théorique : A pour objectif de vérifier l’acquisition des connaissances 
fondamentales nécessaires à la pratique professionnelle de la dermopigmentation 
des sourcils. 

Evaluation pratique : Mises en situation réelles : Les stagiaires réalisent des prestations 
complètes de dermopigmentation des sourcils sur modèles silicones et modèles réels 
sous la supervision du formateur. Cette évaluation porte sur plusieurs aspects : 

✓ Préparation du poste de travail (respect des protocoles d’hygiène) 
✓ Techniques de pigmentation (maitrise des gestes, choix des pigments 

appropriées et utilisation adéquate du matériel. 
✓ Résultat esthétique : Résultat esthétique, précision du tracé, harmonie avec la 

morphologie du visage et satisfaction du modèle. 
 

PROGRAMME DETAILLE 

Jour 1 7 Heures de théorie et pratique 

09h00-09h30 
 

09h30-10h40 
 
 

10h40-11h00 
11h00-12h00 

 
 
 

12h00-13h00 
13h00-17h00 

 
 

 

o Accueil et présentation de la formation de maquillage 
permanent : Sourcils et Hairstrokes 

o Théorie 
Théorie de la technique de Sourcils et Hairstrokes avec un 
dermographe 
Pause 

o Colorimétrie 
Exercice sur papier  
Théorie pour apprendre à travailler sur tous les types de 
peaux 
Pause déjeuner 

o Travail sur peau latex – Sourcils Hairstrokes. 
Exercices sur papier et sur peau synthétique 
Entrainement pour apprendre à travailler sur tous types de 
peaux 

o Debriefing de fin de journée  
 

 
Jour 2 7 Heures de pratique 

09h00-12h00 
 

12h00-13h00 
 

13h00-17h00 
 
 

o Pratique sur modèles par le stagiaire :  
Sourcils et Hairstrokes  
Pause déjeuner 
 

o Pratique sur modèles par le stagiaire :  
Sourcils et Hairstrokes  

o Debriefing de fin de journée remise du certificat de 
formation au stagiaire 
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MODALITES D’ENCADREMENT 

✓ Professionnels expérimentés avec plus de 20 ans d’expérience en 
dermopigmentation. 

✓ Suivi individualisé 
✓ Le formateur réalise des démonstrations détaillées pour chaque technique avant 

la pratique des stagiaires. 
✓ Les stagiaires s’exercent d’abord sur support synthétique puis sur modèles réels 

sous la supervision constante du formateur. 
✓ Correction immédiate : le formateur intervient en temps réel pour corriger la 

posture, le tracé et la pression de l’aiguille afin de garantir un résultat optimal. 

 

DELAI D’ACCES A LA FORMATION 

o De 2 à 4 semaines après inscription, selon les disponibilités des sessions.  

TARIF 

o La formation module sourcils est de 1800 euros T.T.C. 

 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

o Les personnes atteintes de handicap sont invitées à nous contacter directement 
afin d’étudier ensemble les possibilités d’accueil et d’accompagnement de la 
formation. 

o Référent handicap : SITBON BRIGITTE 
o Email : espacevictorhugoformation@gmail.com 
o Tel. 06 67 18 92 12 

 

SUIVI POST-FORMATION  

o Expliquer les actions de suivi mises en place après la formation (tutorat, 
accompagnement, etc.). 

mailto:espacevictorhugoformation@gmail.com

